ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Ocena z wychowania fizycznego jest wystawiana w skali od 1 do 6.
2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze si¢ pod uwage:
- sprawnos¢ 1 umiejgtnosci,
- aktywno$¢ 1 frekwencje,
- wiadomosci,
- reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych.
3. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.

4. Ocena za pierwszy okres lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejgtnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

5. Ocena za pierwszy okres lub roczna nie jest §rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

6. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii z poradni psychologiczno —
pedagogicznej lub innej poradni psychologicznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku
do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty
rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym

Z programu nauczania.

7. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego.

8. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na
prosbe rodzica/prawnego opiekuna na podstawie opinii wydanej przez lekarza specjaliste.

9. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

10. Kryteria ocen z wychowania fizycznego w klasach 1V-VIII
Celujacy

- uczen posiadt sprawnosci, umiejetnosci i wiedze ponad stawiane wymagania zgodne z
tre§ciami programowymi,

- aktywnie uczestniczyl we wszystkich zaj¢ciach w-f,



- zna przepisy 1 zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowac i sedziowac impreze
rekreacyjno — sportows,

- rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwoj organizmu,

- rozumie 1 wykonuje porownawcze proby informujace o rozwoju sprawnosci kondycyjno —
koordynacyjnej,

- posiadl nawyki dbato$ci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen,

- uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i1 godnie reprezentuje szkole na
zawodach sportowych,

- jest kulturalny i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.
Bardzo dobry

-uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejgtnosci, rozumie i potrafi stosowac
¢wiczenia ksztattujace i korekcyjne,

- aktywnie uczestniczyt w lekcjach w-f,
- rozumie i stosuje zasady higieniczno — zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,

- reprezentuje szkole na zawodach sportowych i uczeszcza na dodatkowe zajecia
pozalekcyjne,

- uczestniczy 1 wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,,fair-play”,
- jest kolezenski 1 kulturalny w trakcie zajec.
Dobry
- uczen prezentuje dobra sprawnos¢ fizyczna,
- nie opuszcza zaje¢ w-f oraz wykazuje si¢ duzg aktywnos$cig 1 zaangazowaniem na lekcjach,
- troszczy si¢ o higieng osobista,

- opanowal wiadomosci 1 umiejgtnosci jako podstawowe elementy wiedzy o zajgciach
ruchowych,

- potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej 1 kolegow,

- uczeszcza na zajecia pozalekeyjne,



- jest opanowany, kolezenski, kulturalny w czasie zaje¢ sportowych.
Dostateczny
- uczen systematycznie pracuje na zajeciach w-f,

- opanowal podstawowe wymagania, wiadomosci 1 umiej¢tnosci w zakresie umozliwiajgcym
postep w dalszym kontynuowaniu zaje¢ z w-f,

- posiada nawyki higieniczno — zdrowotne,

- jest kolezenski i uczynny.

Dopuszczajacy

- uczen ledwie spelnia podstawowe wymagania motoryczne i sprawnosciowe lub jest bliski
ich spetnienia,

- wykazuje niska aktywno$¢ na zajeciach w-f lub czesto je opuszcza,
- W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne,

- nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zesp6t klasowy.

Niedostateczny
- uczen nie jest pilny 1 systematyczny na zaj¢ciach w-f lub czg¢sto je opuszcza,

- nie dba o fizyczny rozwoj swego organizmu i nie czyni zadnych postepéw w sprawnosci
fizycznej,

- wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej 1 wychowaniu spotecznym oraz

zdrowotnym.

Zadania kontrolno-oceniajace dla klas IV-VI1I

UMIEJETNOSCI



KLASA IV
Gimnastyka: przewrdt w przod z przysiadu do przysiadu podpartego.

Lekkoatletyka: bieg na 60 m, bieg na 600m, skok w dal metoda naturalna, rzut piteczka
palantowa.

Mini pitka siatkowa: odbicie pitki sposobem oburacz géornym, zagrywka sposobem dolnym.
Mini pitka koszykowa: rzut do kosza oburgcz, koztowanie w miejscu i w ruchu.

Mini pitka reczna: koztowanie pitki slalomem ze zmiang reki.

Gimnastyka artystyczna: uktad na rownowazni.

Mini pitka nozna: prowadzenie pitki slalomem.

KLASA V

Gimnastyka: skok rozkroczny przez kozla.

Lekkoatletyka: rzut piteczkg palantows, bieg na 1000m, skok w dal, bieg na 60m, bieg
4x10m.

Mini pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem oburacz gornym w dwojkach, odbicia sposobem
dolnym, zagrywka sposobem dolnym.

Mini pitka koszykowa: rzut do kosza jednoracz z miejsca, rzut do kosza jednorgcz po
koztowaniu z dwutaktu.

Mini pitka reczna: rzut do bramki z wyskoku.

KLASA VI

Gimnastyka: stanie na r¢kach z asekuracja.
Lekkoatletyka: Rzut piteczkg palantowa.

Mini pitka siatkowa: Zagrywka tenisowa, wykorzystanie umiejetnosci tech-taktycznych
w grze.



Mini pitka koszykowa: Rzut do kosza z dwutaktu, wykorzystanie umiejetnosci tech-
taktycznych w grze.

Mini pitka reczna: rzut do bramki z wyskoku, wykorzystanie umiejgtnosci tech-taktycznych
W grze.

Mini pitka nozna: prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzalem na bramke.
KLASA VI

Kontrola 1 ocena nastepujacych obszaréw aktywnosci fizycznej:

— sita migéni brzucha,

- skton tutowia w przod z podwyzszenia,

- skok w dal z miejsca,

- bieg wahadtowy,

- pomiar sity wzgledne;,

- biegi wydtuzone,

- Test Coopera,

Gimnastyka: stanie na r¢kach przy drabinkach, tagczone formy przewrotow,

Pitka nozna: zwdd pojedynczy przodem bez pilki i uderzenie na bramke, prowadzenie
pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ 1 nogi prowadzace;.

Koszykowka: zwod pojedynczy przodem bez pitki 1 rzut do kosza z dwutaktu po podaniu
od wspotéwiczacego, podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca
1 kierunku poruszania sig.

Pitka reczna: rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki
1 podaniu od wspdiéwiczacego, poruszanie si¢ w obronie.

Pitka siatkowa: taczone odbicia pitki sposobem oburacz géornym i dolnym w parach.

Zagrywka sposobem dolnym 5-6m od siatki.

KLASA VIII



Kontrola i ocena nastgpujacych obszaréw aktywnosci fizyczne;j:
- sita mig$ni brzucha,

- gibkos$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia,

- skok w dal z miejsca,

- bieg ze startu wysokiego — 50m,

- bieg wahadtowy,

- pomiar sity wzgledne;,

- biegi przedtuzone,

Gimnastyka: przerzut bokiem, piramida dwojkowa.

Pitka nozna: zwod pojedynczy przodem z pitka i uderzenie na bramke, prowadzenie pitki
ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig.

Koszykowka: zwod pojedynczy przodem z pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego, podania oburacz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca
1 kierunku poruszania sig.

Pilka reczna: rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka
1 podaniu od wspoléwiczacego, poruszanie si¢ w obronie ,.kazdy swego”.

Pitka siatkowa: wystawienie pitki sposobem oburacz géornym, zagrywka sposobem
dolnym 6m od siatki.

Zadania kontrolno oceniajace dla klas IV-VI
WIADOMOSCI

KLASA IV

1. Nazewnictwo gimnastyczne.

2. Podstawowe przepisy mini pitki siatkowe;.

3. Podstawowe przepisy mini pitki koszykowe;.



4. Podstawowe przepisy mini pitki recznej.

5. Podstawowe przepisy mini pitki nozne;j.

6. Sposoby dokonywania samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci i umiejetnosci
ruchowych.

7. Kultura zachowania na imprezach sportowych.

8. Zasady prowadzenia rozgrzewki.

9. Wspodtpraca w grupie.

KLASA V

1. Sposoby asekuracji i samoasekuracji podczas wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych.

2. Podstawowe przepisy mini pitki siatkowe;.

3. Podstawowe przepisy mini pitki koszykowe;.

4. Podstawowe przepisy mini pitki rgczne;.

5. Podstawowe przepisy mini pitki noznej.

6. Zasady prowadzenia rozgrzewki.

7. Sposoby utrwalania nawykow higieny osobiste;.

8. Samokontrola i samoocena postawy ciala w ruchu 1 w spoczynku.

9. Zasady wspotdziatania w grupie.

KLASA VI
1. Umiejetno$¢ pomiaru tetna przed 1 po wysitku.

2. Podstawowe przepisy mini pitki siatkowe;.



3. Podstawowe przepisy mini pitki koszykowe;.

4. Podstawowe przepisy mini pilki reczne;j.

5. Podstawowe przepisy mini pitki noznej.

6. Ukierunkowanie zainteresowan uczniéw wg ich predyspozycji i mozliwosci.

7. Ksztaltowanie umiejetnosci sportowego wspotdziatania i zasad fair-play.

8. Zasady prowadzenia rozgrzewki.

9. Postgpowanie przy urazach: zranieniach, sthuczeniach, zwichni¢ciach i ztamaniach.
10. Sposoby organizacji czasu wolnego.

KLASAVII

1. Uczen zna podstawowe przepisy gier zespolowych,

2. Uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wtasny wynik,

3. Uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia.

KLASAVIII

1. Wymienia przyczyny i skutki otytosci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego odchudzania
si¢, stosowania sterydoéw 1 innych substancji wspomagajacych negatywnie na proces
treningowy,

2. Zna wspoltczesne aplikacje internetowe 1 urzadzenia elektroniczne do oceny wlasnej
aktywnosci fizycznej,

3. Wymienia korzys$ci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnosci fizyczne;.
Oceny ze sprawdzianéow

Uczen moze uzyska¢ ze sprawdzianow ocen¢ w skali od 1 do 6. Testy sprawnosci fizycznej,
sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci sg obowigzkowe. Po otrzymaniu oceny
niezadowalajgcej ze sprawdzianu uczen ma mozliwo$¢ poprawy w ciggu dwoch tygodni od
daty wykonania zadania. Osoba, ktora nie mogla wykona¢ sprawdzianu ( w przypadku
nieobecnosci, choroby itp.) musi wykona¢ go w terminie uzgodnionym z nauczycielem
przedmiotu, nie pdzniej jednak niz do konca semestru. Uczen moze poprawiaé ten sam
sprawdzian tylko jeden raz, w tym przypadku bierze si¢ pod uwage lepsza oceng. W razie nie
wykonania sprawdzianu w danym terminie uczen otrzymuje oceng¢ niedostateczng



Aktywnos¢ i frekwencja

Aktywnos$¢ 1 frekwencja wpltywa w sposob zdecydowany na ocene potroczng i roczng

z wychowania fizycznego. Uczen moze (incydentalnie) zglosi¢ zle samopoczucie i nie
uczestniczy¢ aktywnie w zaje¢ciach pod warunkiem odnotowania tego w zeszycie nauczyciela.
Uczen ma prawo do zgloszenia w ciggu okresu nie wigcej niz trzy razy braku stroju
(traktowane jako nieprzygotowanie do zaj¢c), bedzie to odnotowane w dzienniku. Nastgpne
zgloszone braki stroju beda skutkowaly wystawieniem oceny niedostateczne;.

Klasyfikacja poélroczna i roczna

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny

klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zaj¢ciach przekraczajaca potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

Uczen niesklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé

egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami Szkolnego systemu oceniania. Oceng
srodroczng wystawia si¢ na podstawie ocen uzyskanych przez uczniéw w ciaggu I okresu, za$
roczng na podstawie ocen uzyskanych w ciagu catego roku szkolnego.

Ocena $rodroczna 1 roczna nie jest $rednia ocen uzyskanych przez ucznia w ciagu okresu
nauczania.

OCENA UCZNIOW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ZE SPECYFICZNYMI
TRUDNOSCIAMI EDUKACYJINYMI

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki 1 muzyki nalezy bra¢ pod
uwage wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zajec.

Wystepujace u ucznidow specyficzne trudnosci 1 deficyty rozwojowe sg podstawg do obnizania
wymagan edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiej¢tnosci sprawdzanych
do mozliwosci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinia poradni.

Oceniajac tych ucznidw bierze sie pod uwage:




1. Postepy ucznioéw i ich psychofizyczne mozliwosci (efekty pracy a nie btedy).

2. Wysilek wlozony w usprawnianie i wywiazywanie si¢ z podejmowanych przez nich
zadan.

3. Sumiennos¢ 1 aktywnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

4. Mozna podwyzszy¢ ocen¢ uczniowi, ktory z r6znych powoddw nie moze realizowaé
zadan wynikajacych z programu nauczania pod warunkiem, ze:

- sumiennie i aktywnie uczestniczy na zajeciach wychowania fizycznego, jak i zajgciach
nadobowigzkowych;

- w miar¢ swoich mozliwos$ci podnosi swoja sprawnos¢ fizyczng — wykazuje state
postepy w usprawnianiu.

Dostosowanie wymagan do mozliwosci uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

I. Uczniowie z nadpobudliwos$cig, w tym z ADHD:

W pracy z uczniem nalezy:

-ukierunkowywaé¢ nadmierng energi¢ ruchowa,

-skupia¢ uwage na danej czynnosci ze wzgledow bezpieczenstwa,

-formutowac jasne 1 krotkie polecenia,

-przypominaé¢ obowigzujace zasady na lekcji,

-odwraca¢ uwage dziecka od wlasnej impulsywnosci poprzez wyznaczanie dodatkowych
zadan,

-akcentowanie kazdego sukcesu,

-na zakonczenie lekcji prowadzi¢ ¢wiczenia wyciszajace,

-ustala¢ dopuszczalne formy roztadowania napigcia, np. okreslony okrzyk, bieg wyznaczona
trasg, skakanie po materacach, kopanie pitkg lub rzuty do celu itp.

-wzmacnia¢ pozytywnie (chwali¢).

I1. Uczniowie z dysleksja:

W pracy z dzie¢mi nalezy:

-stosowac ¢wiczenia naprzemianstronne,

-okazywa¢ im duzo cierpliwosci,

-Stosowac ¢wiczenia rOwnowazne,

-wydawac¢ proste polecenia,

-doktadnie objasnia¢ polecenia i dokonywaé pokazu.

III. Uczniowie z opinia o dostosowaniu wymagan edukacyjnych:
W pracy z dzie¢mi nalezy:

-wydtuza¢ czas nauki lub wykonywania ¢wiczenia,

-udziela¢ pomocy kolezenskiej lub nauczyciela,

-chwali¢ postepy,

-wydawac¢ proste polecenia,



-doktadnie objasnia¢ i dokonywacé pokazu,
-egzekwowac proste formy ruchowe.

IV. Uczniowie o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na autyzm, w tym zespol
Aspergera.

W pracy z dzie¢mi nalezy:

-stosowac ¢wiczenia naprzemianstronne,

-okazywac im duzo cierpliwosci,

-stosowac¢ ¢wiczenia rOwnowazne,

-wydawac¢ proste polecenia,

-doktadnie objasnia¢ polecenia i dokonywa¢ pokazu.

-nie krytykowac¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,
-przeznacza¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiej¢tnosci,

-wlacza¢ do rywalizacji tylko tam gdzie maja szanse,
-dzieli¢ zadania na etapy,

- przedstawiaé jasne kryteria,

-wzmacnia¢ wiar¢ w siebie,

-uwzglednia¢ trudno$ci ucznia, naprowadzac¢, pokazywac na przyktadach.

V. Uczniowie z zaburzeniami rozwoju ruchowego, w tym z afazjq.
W pracy z dzie¢mi nalezy:

-zastosowac¢ zalecenia z pkt. III,

-liberalizowa¢ wymagania.

VI. Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim:
Wymagaja:

-zapewnienia wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos¢

(w razie potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych

mozliwos$ci ruchowe ucznia).

-wielokrotnego ttumaczenia i wyjasniania zasad i regut gier sportowych.

-w ocenianiu zwraca¢ wieksza uwage na wysitek wlozony w wykonanie zadania,
nie jego ostateczny efekt.

VII. Wymagania edukacyjne dla uczniow z deficytami rozwoju fizycznego, alergicznych,
astenikow i z nadwaga.

1.Uczniowie, ktorzy posiadaja wady postawy tzw. plecy okragte, zwalniani beda
Z nastepujacych ¢wiczen na lekcji:

-z lezenia tytem tukiem(mostek),

-z lezenia przodem tukiem(foka),

-z wszelkiego rodzaju opadow(¢éwiczen na drazkach, poreczach).

2.Uczniowie, ktorzy posiadajg boczne skrzywienie kregostupa zwalniani beda

z nastepujacych ¢wiczen:

-skokow,

-przewrotow,

-ze stania na rgkach,



-z dzwigania,

-biegow wytrzymatosciowych.

3.Uczniowie, ktorzy posiadajg znieksztatcenie konczyn dolnych zwalniani beda

z nastepujacych ¢wiczen:

-z chodu na zewngtrznych krawedziach stop-dotyczy kolan szpotawych,
-dlugotrwatego stania,

-dzwigania duzych cigzarow,

-zeskokow 1 skokow biernych na twarde podtoze,

-z duzych rozkrokéw w pozycji stojace;j.

4.Uczniowie asteniczni zwalniani bedg z nastepujacych ¢wiczen:

-z wysitkoOw o charakterze statycznym,

-z dlugotrwatych ¢wiczen o charakterze wysitkowym,

-stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu: zwisé6w, odporéw, wspinania, skokow.
5.Wobec ucznidéw alergicznych stosowane bgda ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen
powodujacych dusznosci.

6.Wobec ucznidow z nadwaga stosowane begda ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen
wysitkowych statycznych, dynamicznych, skokach.

Uczniowie, ktdrzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarz

(np. dtugotrwata choroba)nie beda mogli przystapi¢ do sprawdzianow praktycznych
(motoryka, umiejgtnosci ruchowe)otrzymujg zadania alternatywne.

Uczniowie, ktdrzy nie mogg przystapi¢ do sprawdziandéw z przyczyn usprawiedliwionych,
maja obowigzek ich zaliczenia w terminie ustalonym z nauczycielem.

OCENA UCZNIOW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z TRUDNOSCIAMI
EDUKACYJINYMI

Prawa ucznia ze specyficznymi trudnosciami w nauce.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki 1 muzyki nalezy bra¢ pod
uwage wysitek wlozony przez ucznia w wywigzanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢.

Wystepujace u ucznidéw specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawa
dostosowania poziomu wiedzy czy umiejetnosci sprowadzanych do mozliwosci
indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig poradni. Oceniajac tych uczniéw bierzemy pod
uwagg:

1.Postepy ucznidw i ich psychofizyczne i mozliwosci (efekty pracy a nie popetniane
btedy).

2.Wysitek wlozony w usprawnianie si¢ 1 wywigzywanie si¢ z podejmowanych przez nich
zadan.

3.Sumienno$¢ 1 aktywno$¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

Mozna podwyzszy¢ ocene uczniowi, ktory z réznych powodow nie moze realizowa¢ zadan
wynikajacych z programu nauczania pod warunkiem, ze: sumiennie i aktywnie uczestniczy na
zajeciach wychowania fizycznego, jak i w zajeciach nadobowigzkowych, w miare swoich
mozliwo$ci podnosi swoja sprawnos¢ fizyczng — wykazuje state postgpy w usprawnianiu.



